
LA VIDA PASADA A UNA NUEVA VIDA 

Introducción: En la vida de cada persona hay un antes y después de escuchar el evangelio de Cristo, cuando una persona es nacida 
de nuevo, ocurre lo que conocemos como conversión, un nuevo nacimiento, una nueva forma de vivir, y encontramos las cosas 
viejas y las nuevas, veamos que nos dice las Escrituras respecto a una nueva vida en Cristo, sin duda será de bendición. 
 

Parte I.  Qué debemos buscar, practicar y poner nuestra mirada, como debemos pensar: (Colosenses 3:1-4) 

1. Buscar las cosas de arriba, pensar en cosas del reino de Dios, 
el reino de los cielos, donde Cristo gobierna a la derecha de 
Dios, y no en lo pasajero, no en la tierra, en el mundo.  (v1-2) 

2. Hemos muerto para el mundo, y ahora por medio de Cristo, 
Dios nos ha dado la vida verdadera, la vida eterna, y cuando 
Cristo vuelva estaremos con él y compartiremos su gloriosa 
presencia. (v3-4) 

 

Parte II.  Hacer morir las prácticas de una vida sin Cristo (la vida vieja): (Colosenses 3:5-7) 

1. Debemos hacer morir pues la vieja manera de vivir, de pensar, 
de actuar, con deseos pecaminosos cuando estábamos en 
condenación, y no conocíamos a Cristo como nuestro salvador, 
cuando estábamos muertos en pecados, y aún no habíamos 
nacido de nuevo: (v5) 
- Fornicación, adulterio, relaciones sexuales y prohibidas. 
(relaciones extra matrimoniales) 
- Impureza, no sean indecentes, pasiones desordenadas. 
(pornografía, infidelidad redes sociales, relaciones virtuales, 
juegos pornográficos) 

- Dominen sus malos deseos, y no busquen amontonar dinero 
(avaricia), pues es lo mismo que adorar a dioses falsos 
(idolatría) 
2. Por las prácticas pecaminosas de las personas 
desobedientes, la ira de Dios viene sobre ellos. (v6) 
3. Pero la ira de Dios pasa por alto a quienes han dejado atrás 
la vieja manera de vivir, haciendo morir su vieja vida antes de 
Conocer a Cristo, haciendo estas cosas cuando aún éramos 
parte del mundo, parte de la condenación. (v7) 

 

Parte III. La meta del Cristiano (la nueva vida): (Colosenses 3:8-11) 

Ahora que somos creyentes en Cristo, y tenemos salvación por 
medio de la gracia de Dios, por fe en Cristo, hemos nacido de 
nuevo por lo tanto también debemos dejar: (v8) 
1. Ira (furia) una explosión de comportamiento descontrolado. 
2. Enojo (enojarse fácilmente, o por cuestiones insignificantes) 
3. Malicia (no buscar hacer el mal, venganza, deseo que a otro 
le vaya mal). 
4. Blasfemia. (calumnia, sin verdad, suponer y afirmar algo sin 
fundamento) 
5. Palabras deshonestas (palabras sucias, exageradas, obsceno, 
no insultar a los demás) 
7. No mentir los unos a los otros (hablar con la verdad) porque 
el viejo hombre era un mentiroso, ahora que tenemos una 

nueva vida, una nueva ropa, debemos hacer morir la mentira en 
nuestras vidas, el viejo hombre era vicioso de palabras 
deshonestas, mentiras y calumnias, la vida antigua estaba 
viciado de prácticas pecaminosas ante Dios y los demás, sus 
hábitos eran de continua desobediencia a Dios. (v9) 
8. Vestirse de la nueva manera de vivir al que fuimos llamados 
por Cristo, una renovación, un nuevo estilo de vida, en 
obediencia a Dios, buscando agradarle, buscando su reino, cada 
día debemos parecernos más y más a Cristo, si vamos en 
sentido contrario, pues debemos cuestionarnos si somos 
genuinamente convertidos, si hemos nacidos de nuevo, nuevas 
personas, porque todos aquellos que han entregado sus vidas 
a Cristo somos iguales ante Dios (v10-11) 

 

Parte IV.  Más características de aquel que ha nacido de nuevo (la nueva vida en Cristo):  (Colosenses 3:12-17) 

1. Somos escogidos de Dios, por medio de Cristo (v12) (ver 
también Juan 3:16-17, 14:6, Efesios 1:4-6)  
2. Por lo tanto debemos ser santos, buscar una vida de santidad, 
parecernos más a Cristo, buscar las cosas de arriba (el reino de 
Dios), si buscamos parecernos al mundo en sus prácticas 

pecaminosas, pues entonces no hemos nacido de nuevo, no 

demostramos con nuestras acciones que tenemos una nueva vida 

en Cristo. (v12) (ver también 1 Pedro 1:16, Hebreos 12:14) 
3. Debemos ser santos porque somos amados por Dios. (v12) 
4. Vestirse de afecto, compasión y misericordia. (v12)  
5. Ser buenos unos con otros, no acusándonos y apuntando los 

errores, sino con entrañable misericordia y afecto, ayudémonos 
unos a otros. (v12) 
6. Humildad, no pensando que somos mejores que otros, no 
alzados u orgullosos, no pretendiendo tener razón en todo. 
(v12) (ver también Romanos 12:3, Filipenses 2:3) 
7. Mansedumbre, siendo gentil y amables unos con otros, sin 
burla ni acciones desacrediten denigren a los demás. (v12) 
8. Pacientes unos con otros, porque también podemos 
necesitar de los demás en momentos de debilidad y necesidad, 
pacientes por los más débiles, por los que andan lentos y aún 

no entienden, pacientes con los inmaduros (que actúan como 

niños), que aún no han crecido en el camino del Señor, 
ayudándolos como más espirituales (ver Gálatas 6:1) a mejorar 
sus vidas, y enseñándoles según la Palabra de Dios. (v12) 
9. Soportándonos unos a otros, ser tolerantes unos a otros, 
comprensivos, buscar la manera de entender la situación de 
cada uno y ofrecer ayuda, con paciencia y misericordia (v13). 
10. Perdonándonos unos a otros, no somos perfectos y sin duda 
alguna queja podemos tener hacia los demás, como también 
por nosotros mismos, si alguno no ha ofendido alguna vez es 
una persona perfecta (Santiago 3:2), si Cristo nos perdonó y nos 
regaló una nueva vida, nos hizo parte del reino de los cielos, 
así también nosotros debemos parecernos a Cristo y perdonar 
a los demás, aunque sea injusto o nos hayamos sentidos 
agraviados, ofendidos y heridos, debemos aprender a perdonar 
(ver también Lucas 7:47) entendamos y practiquemos el perdón 
por amor aprendamos a perdonar mucho. (v13) 
11. Y sobre todo, ámense unos a otros, porque el amor es el 
mejor lazo de unión (v14) si amamos podremos hacer todo lo que 

hemos hablado hasta aquí, soportaremos, entenderemos, 
comprenderemos, seremos mansos, humildes, pacientes, 



amables, perdonaremos con facilidad, el amor es lo que nos 
une entre sí, el amor es que nos permite seguir juntos a pesar 
de nuestras diferencias, debilidades e imperfecciones, si no 
amamos, no podremos convivir juntos, porque somos 

imperfectos, sin embargo el amor hace pasar por alto mucho, 
nos ayuda a sobrellevarnos y parecernos más a Cristo. 
12. Necesitamos ser inundados con la paz de Dios, debemos 
dejar que la paz de Cristo gobierne (tenga control) de nuestros 
corazones, porque somos todos juntos un cuerpo en Cristo, por 
lo tanto, debemos amarnos unos a otros (v15) 
13. Debemos ser agradecidos por todo esto (v15) por ese 
llamado a pertenecer al cuerpo de Cristo, a la iglesia, a su reino, 
a la herencia de la vida eterna, al Espíritu Santo en nosotros, 
ser agradecidos ante cualquier situación, no sólo en abundancia, 
en salud, en tranquilidad, sino también en enfermedad, 
necesidad y preocupaciones, tener una continua actitud de 
agradecimiento es la semilla de la paz que Dios nos da ante 
cualquier situación, recuerda también 1 Pedro 5:7. 

14. Debemos ayudarnos unos a otros, si queremos ayudar, 
aconsejar, corregir, exhortar, amonestar a los demás, hagámoslo 

con sabiduría, no en forma de reclamo, queja o reproche, sino 
con amor deseando que otro puedan crecer, madurar en el 
camino del Señor, con actitud de alabanza, de adoración, con 
un corazón agradecido en todo, si no sabemos ser agradecidos, 
nuestros corazones se llenarán de quejas, reclamos, reproches, 
retos, ningún consejo o amonestación con esa actitud será de 
bendición y de utilidad, sino será mal recibido. (v16) 
15. Todo lo que hagamos sea las palabras que salen de nuestras 

bocas, las intenciones de nuestros pensamientos, nuestros deseos, 

sea en nombre de Jesús, con una actitud sincera de todo corazón 
en agradecimiento a Dios, que nuestro estilo de vida sea de 
genuina actitud de agradecimiento por todo lo que Cristo ha 
hecho por nosotros, dando su vida en la cruz, tomando nuestro 
lugar, y haciéndonos partícipes de su reino. (v17) 

 

Parte V.  Deberes sociales de la nueva vida (deberes familiares y sociales): (Colosenses 3:18-23) 

1. Mujeres: estar sujetas (no sumisas) a sus esposos (maridos) 
como corresponde a hijas de Dios, como cristianas. (v18) 
2. Varones: amar a su mujer (esposa), no maltratarlas, no ser 
ásperos, no ser duros con ellas, en todo sentido. (v19) 
3. Hijos: obedecer, honrar a los padres, porque esto agrada a 
Dios, al Señor le desagrada los hijos desobedientes, 
respondones, desinteresados, deben ser agradecidos por las 
vidas de sus padres, deben obedecer a los padres en todo. (v20) 
4. Padres: no exasperar a los hijos (Provocar gran irritación o 
enfado) sino se desanimarán, al contrario, debemos corregirlos 
y disciplinarlos con el amor y la sabiduría de Dios, si abusamos 
en palabras, acciones y provocamos irritación en ellos, se 
desanimarán de su familia y de sus padres. (v21) 
5. Siervos: deben obedecer en todo a sus amos aquí en la tierra. 
No lo hagan para quedar bien con ellos, y sólo cuando los estén 
mirando. Más bien, háganlo con sinceridad y por respeto al 
Señor. (v22) 
6. Todo lo que hagamos en las diferentes áreas y roles de 
nuestras vidas, como nueva persona, como nacidos de nuevo, 

como hijos de Dios, hagámoslo como si fuera para el Señor, como 

si fuera para Dios, considerando que Dios mismo está presente en 

todos nuestros actos, nuestros pensamientos, nuestros más 

profundos deseos y anhelos, Dios conoce todo, todo lo que 
hagamos debe ser pensando que será como para Dios y no 

como para los hombres, no tratando de agradar más a los 
hombres que a Dios.  (v23). 
7. Dios da su recompensa a cada uno según su comportamiento, 
según su estilo de vida, según su corazón, según su entrega, 
según su nueva vida, nueva ropa, cada uno recibimos de parte 

de Dios de acuerdo a nuestros actos, de acuerdo a nuestra 
obediencia o desobediencia, por lo tanto debemos analizarnos 
cada uno cómo estamos delante de Él, pidamos perdón, 
arrepintámonos, dejemos atrás ya lo que le desagrada a Dios y 
busquemos agradar a Dios, seamos obedientes y alcanzaremos 

la misericordia, el perdón, la bendición y abundancia en todo, 
de parte de Dios, todo aquel que es desobediente recibirá en 
cambio el castigo de Dios.  (v24-25) 

 

Parte VI.  Más enseñanzas para una nueva vida: (Colosenses 4:1-6) 

1. Seamos justos con nuestros semejantes, en especial con 
aquellos con quienes trabajamos, honremos el trabajo, a los 
dueños, jefes, y compañeros de trabajo. (v4:1) 
2. Dedíquense a la oración con una mente alerta y un corazón 
agradecido. (v4:2) 
3. Orar por los que son servidores de la obra, obreros de la viña 
del Señor para que se abran puertas, y pueda ser expandido el 
reino de Dios, oren por los predicadores y maestros que puedan 
explicar la Palabra de Dios con claridad. (v4:3-4) 

4. Compórtense sabiamente con los que no creen en Cristo, 
aprovechando al máximo cada momento oportuno. (v4:5) 1 
Timoteo 3:7 dice También es necesario que tenga buen 

testimonio de los de afuera, para que no caiga en descrédito y 
en lazo del diablo. 
5. Que sus conversaciones sean cordiales y agradables, a fin de 
que ustedes tengan la respuesta adecuada para cada persona, 
sea como darle sabor con sal, que las charlas sean con gracia 
(v4:6).

 

Conclusión: Sin duda es un pasaje el cual debemos leer y releer por todo el contenido que hay en ello, son muchas palabras de 
parte de Dios que nos guía a saber cómo vivir como verdaderos cristianos, verdaderos creyentes, quienes han decidido una nueva 

vida en Cristo, con nueva ropa, dejando atrás la vida pecaminosa que no agrada a Dios. 
 

Aplicación: Manos a la obra, ya no tenemos excusas, debemos hacer un "golpe de timón" en nuestras vidas, no podemos pretender 
ser medio cristiano, o a medias, o soy o no lo soy, debemos hacer el máximo esfuerzo de dejar atrás todo lo que no le agrade a 
Dios y empezar a vivir una vida acorde a su voluntad, si queremos estar en manos de Dios, recibir de su bendición, seamos pues 

obedientes a Su Palabra, Él da a cada uno según su corazón, según su obra, pues que nuestra obra sea de obediencia y agrado a 
Dios y las ventanas de los cielos se abrirá sobre nosotros, tendremos paz, gozo, seremos triunfantes y victoriosos en todo, podremos 
sobrellevar cualquier situación en la que estamos, cualquier circunstancia nos sentiremos seguros en Dios.  Hazlo!  


